
MUNDO REAL VS. VIRTUAL: PSICOLOGÍA APLICADA A LAS REDES SOCIALES Y A LAS SERIES DE 

TELEVISIÓN 

OBEJTIVOS 

Conocer las características de las personas que tienen algún tipo de problema 

psicológico, y se les enseñarán herramientas sencillas que les puedan ayudar a prevenir 

la aparición de determinados problemas, al mismo tiempo, que ven desde cerca los 

trastornos psicológicos, fomentando una adecuada imagen de las personas con estos 

problemas, y cómo se aborda desde los profesionales de la psicología cuestiones 

relevantes para su vida cotidiana. 

REQUISITOS DEL 

ALUMNO 
Ser alumno de grado 

FECHA Y 

HORARIO 
Del 11 al 20 de enero de 2019 en horario de 10:00 a 11:30 horas y de 12:00 a 13:30 horas 

DURACIÓN  12 horas 

CRÉDITOS ECTS 1,5 crédito ECTS 

CONTENIDOS 

1. ¿Por qué “necesitamos” que pinchen en “me gusta” a nuestros comentarios, fotos….? 

2. ¿Por qué hay gente que establece relaciones de pareja utilizando redes sociales? 

3. ¿Las redes sociales y las nuevas tecnologías son buenas o malas? 

4. ¿Qué es un trastorno psicológico? 

5. Desmitificando los trastornos psicológicos 

6. Herramientas prácticas para mi bienestar 

METODOLOGÍA 

DE TRABAJO 

La metodología utilizada en el curso será expositiva, activa-participativa, dinámica y 

práctica, mediante el uso de casos, películas/series, debates y role-playing. 

 


